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|. Der blaue Punkt

Zufallig blickte ich eines Tages im letzten Jahr in eine Zeitung hinein
und sah ein Bild von Mutter Erde: Sie war ein klitzekleiner blauer
Punkt inmitten der unermesslichen Weite des Kosmos, d.h. sie war
dieser eindeutig erkennbare, blau leuchtende Punkt - unsere Erde -
inmitten von Millionen schwarz-grauer Fotopixel. Es war erstaunlich,
sie aus dieser Perspektive wahrnehmen zu kdnnen, die Lichtjahre
von uns entfernt ist. Dieser blau aufleuchtende Punkt in der unend-
lichen Weite des Alls berGhrt uns Erdenmenschen irgendwie in
besonderer Weise: Mutter Erde ist unsere physische Heimat, einer
von neun Planeten, die um unsere Sonne kreisen.

Unser Sonnensystem ist wiederum ein ganz kleiner Punkt in unserer
Galaxie, die wir nachts als MilchstraBe am Sternenhimmel erblik-
ken. In der Mitte dieser Galaxie herrscht die dunkle Sonne, um die
sich der Sternenkranz dreht. Und auch unsere Galaxie ist lediglich
ein kleiner Punkt in Anbetracht weiterer Milliarden von Galaxien.
Zudem dehnt sich das ganze Universum in ungeheurem Tempo
weiterhin aus. Darin entstehen neue Sternensysteme, wdhrend an-
deressich zugleich auflésen.

Das ganze Geschehen im Kosmos versetzt uns Erdenmenschen in
ein einziges Staunen. Und mittendrin also - irgendwo in dieser Un-
endlichkeit des Alls - ist dieser kleinste Punkt, der in diesem beson-
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deren Blau leuchtet: unsere Erde. Es ist ein lauter Nichts und doch
zugleich so unendlich kostbar.

Il. Die Erde lebt

Mutter Erde lebt. Sie ist ein lebendiger Organismus, der in sich
bewusst ist und empfindet. Einmal konnte ich ihren Atem héren. Es
war in einer Hohle, fief in Mutter Erdes inneren Gefilden. Da war
zundchst nur Stille - und plétzlich hérte ich die Erde ein- und aus-
atmen. Ihr Rhythmus war sehrlangsam und tiefgehend. Es war eine
groBe Freude, mit ihrem Atem eins zu werden. Etwas in mir ver-
schmolzmitihrin tiefer Liebe.

Die Erde hat ein Bewusstsein von allem, was auf und in ihr lebf. Sie
kennt auch uns Menschen. Sie empfindet jegliches Geschehen, ob
grob- oder feinstoffich. Auch sie entwickelt sich innerhallb der
evolutiven Entfaltung sténdig weiter. Diese verlduft eigensténdig
und synchronisiert sich zugleich mit der Bewusstseinsentwicklung
der menschlichen Wesen. Alles auf und in ihr hat Bewusstsein in
unterschiedlichen Frequenzen. Es gibt keinen Stein, der nicht
Bewusstsein in sich hat, keinen Grashalm, keine Tannennadel oder
Schneeflocke ... Alles, was existiert, enthdlt Bewusstsein, ob Tisch,
Hirsch, Adler, Stuhl, Gartenzaun oder Raum. Tote Materie gibt es
nicht wirklich. Menschen bezeichnen diese lediglich so, weil sie Be-
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wusstsein an sich noch nicht zu messen vermdgen. Und alles wirkt
auf alles ein, ist sozusagen ein unteilbares Ganzes. Jeder Gedanke,
jedes Wort, jede Handlung von uns Menschen wirkt aufs ganze
Bewusstseinsfeld. Auch Felsen, Tdler, Berge, FlUsse, Pflanzen und
Tiere besitzen eine Wirkkraft. Sie sind Teil des gesamten Geschehens
auf der Erde. Und mitten in der Erde scheint es weitere Bewusstseins-
frequenzen zu geben, von denen bis jetzt nur wenige Menschen
Kenntnis haben. Hinzu kommen die duBeren, feinstoffichen Welten,
wie beispielsweise diejenigen von Zwergen, Feen oder Gnomen. Al
diese Bewusstseinsfrequenzen sind Teil der Mutter Erde.

Die Erde liebt uns Menschen zutiefst. Sie liebt uns bedingungslos. Sie
nimmt unser zerstorerisches Verhalten durchaus wahr. Sie weiB,
dass wir Menschen mit unserem Wirken an einem entscheidenden
Wendepunkt stehen. Sie ist unendlich geduldig mit uns. Inzwischen
werden sich auch immer mehr Menschen bewusst, dass es so nicht
weitergehen kann: der Raubbau, die Verschmutzung der Meere,
der Luft - usw. Irgendwann schafft es Mutter Erde vielleicht
energetisch nicht mehr, bei aller Liebe, die sie fir uns Menschen
hegt.

Noch glaubt sie an uns; noch immer IGsst sie zu! Aus einer bestimm-
ten Perspektive betfrachtet ware es fur sie ein Leichtes, uns auf inre
Weise abzuschUtteln. Aber das tut sie nicht, weil sie in der Tiefe an
uns glaubt.
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In der Weite des Alls singt Mutter Erde ihr einzigartiges Lied. Ihr Klang
istin Harmonie mit den andern Planeten, die alle auch um die Sonne
kreisen. Sie sind zusammen in einem Ein-Klang, entsprechend den
Gesetzen der heiligen Geometrie. Joachim Ernst Berendt hat den
einzigartigen Klang der Erde ,,eingefangen” und fur das mensch-
liche Ohr zugdnglich gemacht. Kldnge sind nur horbar, weil Stille ist.
So ist die Erde auch ein lebendig pulsierender Klang in und aus der
Stille. Ein Klang hat einen Anfang und endet irgendwann. Der Klang
der Erde wird uns noch weitere 4,5 Miliarden Jahre in seiner
evolutiven Entfaltung beglicken. Dann wird auch dieser sich stetig
wandelnde , Stern* vergehen. Das einzig Unwandelbare ist die Stille,
aus der allesin untrennbarer Einheit lebendig entsteht.

[Il. Die Erde ist schon

Die Erde gilt als einer der schdnsten Planeten Uberhaupt. Aus dem
All betrachtet, wie uns Astronauten in Live-Aufnahmen Ubermitteln
kdnnen, erscheint sie uns schlicht wunderschéon. Vor allem die
blauschimmernde Atmosphdre um die Erde herum hat in sich so
etwas Geheimnisvolles und unendlich Zartes. Alle Menschen sind
auf die eine oder andere Weise beruhrt von diesem Anblick. Die
Erde erscheint uns dann als etwas unendlich Kostbares und zugleich
so Verletzliches.



Und sie bewegt sich!l Sie dreht sich um ihre eigene Achse und
umkreist die Sonne in groBer Geschwindigkeit. Dank Direkt-
Ubertragung von Satellitenaufnahmen kénnen wir die Ubergénge
von Tag und Nacht unmittelbar miterlelben, das groBartige Farben-
spiel wahrend des Sonnenaufgangs z.B., oder wie die Nacht einen
dunklen Mantel Gber die halbe Welt wirft, wo es still wird auf dieser
Welt und nur ein silbernes Mondlicht aus der Ferne leuchtet. Aus
dieser Entfernung kdnnen wir sogar manches auf der Erde als Teil
des Ganzen erkennen: z.B. die Himalaya-Bergkette, die Sahara,
die grosBen FlussiGufe Gberall auf der Welt, die Meere, Deltas,
Regenwdlder und all die GroBstddte, nachts im kUnstlichen Licht
aufflackernd, fast wie ein Sternenhimmel. Aus dieser Perspektive
werden auch die Verdnderungen, die auf der Erde stattfinden,
sichtbar: Wir werden gewahr, wie sich z.B. die Regenwaldfldchen
innerhalb von fUnf Jahren Uberall auf der Welt dramatisch ver-
kleinern. Wir kbnnen aus dieser Distanz sogar die jetzt gerade
stattfindenden Buschfeuer in Australien, Kalifornien oder im
Amazonas sehen, oder wie Stadte stédndig, fast krebsartig, Uber die
Jahre wachsen - oder wie die Luftverschmutzung einen grauen
Schleier Uber GroBstédte wie Peking oder Delhi legt. Und gleich-
zeitig kédnnen wir diese unendliche Schénheit der Mutter Erde im
Ganzenundinihrer Verletzlichkeit sehen.

Die Erde ist schon: Ja, jeder Stein birgt in sich eine Schénheit, jede

8



Blume singt auf inre Weise ihr BlUtenlied. Ihr Farben- und Formspiel,
kombiniert mit DUften, ist betérend! Jeder Baum, verwurzelt in der
Erde, wachst in groBer Wirde dem Himmel entgegen. Der ruhige
Blick der bernsteinfarbenen Augen eines Lowen in die Weite der
Steppe ist kodniglich. Der Galopp einer Giraffe ist unglaublich ele-
gant! Die Perfektion eines Spinnennetzes, die gldnzenden
Knopfaugen einer Maus, der prdzise Stich einer MUcke ... All dies
birgt in sich eine tiefe Schdnheit. Und alles ist in wunderbarer Weise
angeordnet: So ergénzen sich im gréBeren Blick z.B. Berge und Tdler
in natUrlicher Harmonie. Auch das Zusammenspiel von Wolken,
Regen, Flussen und Meeren, das fir einen dynamischen Wasser-
kreislauf auf Erden sorgt, ist in seiner Wirkweise erstaunlich. Darin liegt
so viel Schénheit wie in einem Tautropfen, der frGh morgens bei
aufgehender Sonne diamantfarbig glitzert. Und zusatzlich ist jedes
Blitenblatt einzigartig, keine zwei Blatter an einem Baum sind
gleich, und jede Schneeflocke fallt an den genau richtigen Ort. So
betrachtet findet auf der Erde ein genau abgestimmtes Zusammen-
wirken von Mineral-, Pllanzen- und Tierwelt statt. Nur wir Menschen
verstehen noch nicht ganz, wie wir uns in diese dynamische Schén-
heit der Erde wieder einfugen kénnen. - Noch nicht!

Die Erde ist schon, einer der schénsten Planeten Uberhaupt - so wird
es gesagt. D.h. zugleich, dass es vermutlich noch weitere Planeten
im All gibt, die ,Leben” aufweisen. Es ist wahrscheinlich, dass nicht
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nur unser Planet im Kontext der schier unermesslichen GréBRe des
Kosmos Leben aufzuweisen hat. Vielleicht existieren im All noch
ganz andere Arten von Wesen, die wir zurzeit noch nicht oder nur
teilweise kennen. Und wer weiB, vielleicht gibt es sogar noch weitere
Planeten, die so schon sind wie die Erde.

Die Erde unterliegt in ihrer dreidimensionalen Gestaltung den
GesetzmdaBigkeiten von Raum und Zeit. Diese erzeugen das polare,
sich wechselseitig bedingende Spiel, z.B. von Tag und Nacht, oben
und unten, links und rechts. Darin gibt es eine Vergangenheit, eine
Gegenwart und eine Zukunft. Im Jetzt wird diese Perspektive zum
Punkt, der dimensionslos alle Dimensionen enthdlt. Auch der Blick auf
die Erde als Ganzes, worin sich Tag und Nacht als ein einziges Ereignis
zeigen, bedeutet einen Dimensionswechsel. Dieser 1adt uns Men-
schen ein, die Erde nun als Ganzes in ihrer volkommenen Schénheit
wahrzunehmen, d.h. den fragmentierten Blick zu transzendieren.
Solch ein Blick erméglicht nicht nur, die essentielle Schénheit und
Zartheit der Erde als solche zu sehen, sondern auch die essentielle
Schonheit des Menschen als Teil des untrennbaren Einen zu erkennen.

V. Wir Erdenmenschen *1)

Alle Menschen, die heute auf der Erde leben, haben schon vor Jahr-
tausenden als Seelen entschieden, sich auf das groBe Abenteuer
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Erde einzulassen. Es handelte sich dabei um eine Art kosmisches
Experiment, dessen Ausgang ungewiss war. Es brauchte sehr viel
Mut dazu damals, zu diesem sogenannten Abenteuer ja zu sagen.
Die sich auf der Erde inkarnierenden Seelen, mussten dabei ver-
gessen, wer sie in Wirklichkeit sind. Und selbst das Vergessen an sich
wurde dabei noch vergessen. So entstand bewusstseinsmdaBig der
dreifache Mythos der Trennung auf unserer Erde. Darin empfindet
sich jedes einzelne Wesen von allem und allen zugleich scheinbar
getrennt, insbesondere von der Erde als Ganzem und von der Quel-
le. Auf diese Weise wurden viele Erfahrungen in einem getrennten
Selbst- und Weltverstandnis moglich, die nicht nur erhellend,
sondern auch oft sehr leidvoll waren. SchlieBlich mUndete dieses
getrennte Selbstverstandnis in zwei verheerende Weltkriege im 20.
Jahrhundert, die Millionen von Menschen das Leben kosteten und
seelische Traumata erzeugten, die Uber Generationen hinweg bis
in die heutige Zeit nachwirken. Auch die Ausbeutung der Natur, das
achtlose Umgehen mit Mensch und Tier und Mutter Erde als
Ganzem entspringt diesem grundlegenden Mythos der Trennung,
derimmer Angst erzeugt.

Und was haben wir Menschen grundlegend vergessen?g Wir haben
vergessen, dass wir gottliche Wesen sind, die untrennbar eins sind
mit allem, was ist. In Essenz sind wir ein Ausdruck der Quelle. D.h.
alles ist mit allem eins, und alles wirkt auf alles ein, in dem Einen
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Bewusstsein ohne Zwei.

Nun ist die Zeit gekommen, wo viele Menschen aufwachen ins
Jetzt, dem Gewahren von Augenblick zu Augenblick, das liebt, was
ist. Es ist wie ein Aufwachen aus einem Traum, aus einer Art kollek-
tiver ,,Trance", das sich zu vollziehen beginnt. Es ist eine Zeit, worin
sich die ganze Menschheit allmdhlich als gottliches Wesen in
unfrennbarer Einheit allen Seins und Werdens erkennt.

Dieses Erwachen kann auch als ein bewusstseinsmdaBiger Quanten-
sprung bezeichnet werden, welcher den Mythos der Trennung
umfasst und transzendiert zugleich. Darin findet ein Dimensions-
wechsel von der dritten in die funfte Dimension statt. Es ist eine
deutliche Frequenzerh6hung des Bewusstseins in ein nun bewusstes
Da-Sein. Diese vermag die dualen, Uber Jahrtausende herrschen-
den, menschlichen Mechanismen zu wandeln. So entsteht
Weltfrieden.

Dieser Sprung aus einem getrennten Bewusstseinsfeld in das Eine
Bewusstsein ohne Zwei bendtigt nochmals einen besonderen Mut,
n&mlich den Mut, die Identifikation mit dem frennenden Welt- und
Selbstbildnis hinter sich zu lassen und sich nun vollkommen als gott-
liches Wesen, das eine menschliche Erfahrung macht, zu identfifi-
zieren. Es ist ein groBarfiger, ja ein gottlicher Bewusstseinssprung, in
dessen Kern nun nicht mehr primdr die Angst, die dem Mythos der
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Trennung entspringt, sondern die Liebe fUr alles und alle zugleich
die FUhrung Ubernehmen kann. Es ist die Liebe, die ein positives,
harmonisches neues Miteinander ermoglicht. Es ist diese Liebe, die
aus dem Herz der Herzen strahlt im Licht vollkommener Prdsenz -
jetzt.

Das Besondere bei diesem ,,Quantensprung" aus der dritten in die
funfte Dimension ist, dass dieser im und mit dem menschlichen
Kérper geschieht. Diesist ein einmaliges, kosmisches Geschehen. Es
ist Kernpunkt des eigentlichen Experiments, zu dem alle in der
heutigen Zeit inkarnierten Seelen einmal ja gesagt hatten, ohne
dessen gewiss zu sein, ob dies eines Tages moglich sein wirde. Und
ja, esscheintin der heutigen Zeit auf Erden eine reale Moglichkeit zu
sein. Darum stehen in dieser Zeit des Ubergangs der Erde so viele
multidimensional wirkende Krafte zur Seite. In der Tiefe der Seele gilt
es zu verstehen, wie kostbar es ist, als Mensch geboren zu sein und
aus freiem Willen heraus den Mut zu haben, ganz aufzuwachen,
damit der Mythos der Trennung Uberwunden werden kann. Damit
hebt sich der Schleier des Vergessens: Wir erkennen, dass wir schon
immer géttliche Wesenwaren, sind und sein werden!
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V. Das ,,So-Gut-Sein

Die Quelle ist eigenschaftslos. Manche bezeichnen sie als das
Unbenennbare, Formlose, das Nichts oder das namenlose Eine
ohne Zwei. Der Quelle entspringt die erste Eigenschaft, die in allem,
was Form und Namen hat, enthalten ist. Die erste Eigenschaft kann
als untrennbare Trinit&t von Wahrheit (Existenz), reinem Bewusstsein
und ananda (Gluckseligkeit, ein Aspekt der Liebe) umschrieben
werden. So entsteht alles und alle zugleich grundlegend aus einem
Akt der Liebe in unfrennbarer Einheit der Einen Wirklichkeit als deren
Modifikation. Auch die Erde widerspiegelt dieses Grundprinzip in
ihrer sich sténdig erweiternden, evolutiven Entwicklung. Sie liebt
tiefgreifend jegliche Existenz auf undinihr. Dies wird u.a. sichtbarim
genau aufeinander abgestimmten Zusammenspiel der Mineral-,
Pflanzen- und Tierwelt. Darin ist ,So-Gut-Sein" erkennbar, eine tiefe
Liebe fUr alle Existenz, welche das Ganze optimiert. Diese Liebe fur
alles, was ist, ist zudem absolut prazise. Alles hangt sozusagen wie
an einemseidenen Faden undist ganz aufeinander abgestimmt:

»... Ware das All um Sekundenbruchteile schneller oder langsa-
mer expandiert, hdtften sich keine Atome und Galaxien gebildet.

Ware die Schwerkraft nur geringfigig stérker oder schwdcher,
dann wdre das Universum entweder zusammengebrochen oder
auseinandergeflogen.
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Waren im Vernichtungskampf zwischen Teilchen und Antiteil-
chen nicht ein paar Teilchen Ubrig geblieben, hétte sich nie
Materie gebildet.

Wdre die Sonne nicht ein eher kleiner Stern von durchschnitt-
licher GréBe und Temperatur, wirde kein lebensfreundlicher
Planet umsie kreisen.

Hé&tte die Erde nicht genau den richtigen Abstand zur Sonne und
den Mantel einer schitzenden Atmosphdre, gdbe es auf ihr kein
Leben..." *2)

Die jeglicher Existenz zugrundeliegende Liebe kommt auch in der
unermesslichen GroBzigigkeit der Erde zum Ausdruck. Noch immer
kénnte Mutter Erde alle aufihrlebenden Wesen mit genugend Nah-
rung versorgen, wdre nicht das menschliche Einwirken, welches die
natUrliche Balance dramatisch ins Ungleichgewicht bringt. Das-
selbe Prinzip der GroBzUgigkeit, das dem ,So-Gut-Sein* entspringt,
kdnnen wir auch im Kleinen, z.B. an einem Baum beobachten: Zu-
nachst wachst ein Sprossling stetig. Erlegt zu, dehnt sich aus, wachst
empor, bildet kostbares Holz, spendet Schatten oder schenkt den
Menschen und Tieren u.a. NUsse und Frichte. Wird er gefdllt, stellt er
sein Holz zur VerfGgung zum Bauen von Hausern, oder er gibt sich her
als wdrmendes Feuer.

So gesehen, gibt ein Baum standig. Das ist sehr groBzigig. Er ver-
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langt nichts dafir! Im GroBen Ganzen - so gesehen - ist die Erde ein
FUllhorn, das sich standig verschenkt und erneuert. Nur wir Men-
schen durchkreuzen dieses grundlegende, in der Schoépfung
inhdrent verankerte Prinzip des ,,So-Gut-Seins” durch unsere
Ignoranz und Unachtsamkeit, die letztlich in einer Ur-Angst wurzelt,
die ihrerseits einem getrennten Bewusstsein entspringt.

Im Selbstverstandnis, dass wir Menschen gottliche Wesen sind,
erkennen wir die FUlle, die uns Mutter Erde zur Verfigung stellt. Wir
verstehen gleichzeitig, wie wir diese Fulle zum Wohle aller und in
Liebe einsetzen kénnen, so dass ein Leben in Wirde fir alle
lebenden Wesen moglich wird. Auf diese Weise fugen wir uns als
Menschheit wiederin die hdhere Ordnung der Harmonie ein, die im
Kosmos herrscht. So kann das grundlegende Prinzip des ,,So-Gut-
Seins" in allem, was ist, spontan und natUrlich in Gedanken, Wort
und Tat auch durch uns Menschen als Menschheit wirksam werden.

VI. Die Erde ist und ist nicht

Die Erde formte sich vor ca. 4,5 Milliarden Jahren aus Sternenstaub.
Zundchst bestand Mutter Erde an der Oberfldche aus geschmol-
zenem Gestein, das bald erkaltete und eine harte Kruste bildete.
Eine dinne Atmosphdre begann damals, Warme einzufangen und
bewahrte die Meere vor dem Zufrieren. Und nach Millionen von
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Jahren erst wurde erstes Leben moglich. Dabei wurden vielleicht
komplexe MolekUlle aus dem Weliraum zur Erde gefragen. Auf
jeden Fall begann sich erstes Leben auf dem Planeten Erde zu ent-
falten. Dabei formten sich in weiteren Millionen von Jahren immer
komplexere und vielfaltigere Organismen. *3) Das Wunder der Pho-
tosynthese ermdglichte, dass sich nicht nur Leben im Wasser
entwickeln konnte, sondern nun auch auf dem Land. Und vor erst
kurzer Zeit - etwa vor 200'000 Jahren - enfstanden die ersten
Menschenwesen mit der Gabe der Selbstreflexion u.a.

Heute bevolkern Menschen weitgehend die ganze Erde. Ihre An-
zahl hat sich in den letzten 70 Jahren verdreifacht. Es handelt sich
dabei um ein exponentielles Wachstum. Etwa acht Milliarden
Menschen leben zurzeit auf der Welt, die alle auch Teil von Mutter
Erde sind. Die Menschheit bildet heute auf der Erde einen
enfscheidenden Faktor in Bezug auf die Weiterentwicklung des
Weltgeschehens. Mit unserem Verhalten, sprich unseren Gedan-
ken, Worten und Taten als Menschheit insgesamt, stoBen wir zur Zeit
Uberall an Grenzen, was Natur, Tierhaltung, Ausbeutung von
Ressourcen usw. angeht. Wir wissen, dass wir inzwischen funf Plane-
ten wie die Erde brduchten, damit kein Raubbau mehr stattfindet.
Uns Menschen steht aber nur diese eine Erde zur VerfGgung. Sie ist
die einzige Grundlage, die unser Leben auf Erden ermdglicht.

Auch die Menschen sind - wie die Erde - aus Sternenstaub der
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dritten Generation geformt. Deren atomare Struktur, die sich um
einen inneren Pol der Liebe durch Anziehung formt, unterscheidet
sich nur durch ihre Komplexitédt und Bewusstseinstiefe von allem,
was Mutter Erde ist und kreativ erzeugt.

Alles, was Form und Namen hatist und ist nicht. Es existiert insofern, als
dass etwasin Raum und Zeit hineingeboren wurde, sich eine Zeitlang
am Leben half, um sich alsbald wieder aufzuldésen. Steter Wandel ist
sein Gesetz. Es ist wie ein standig kreatives, schdpferisches FlieBen.
Nichts hat dabei eine wirkliche, handfeste Substanz. Das einzig
Unwandelbare ist dieser Augenblick JETZT, der jenseits von Raum
und Zeit, diese Dimensionen enthaltend, von Moment zu Moment
ewigist. In sich betrachtet ist das, was aus Sternenstaub an Form und
Namen schdpferisch entstanden ist, zu 99,999% leer. Und selbst die
0,001 % scheinbar reale Substanz ist und ist nicht. Je nach Bewusst-
seinsfrequenz erscheint sie als Teilchen, d.h. sie ist sichtbar, oder als
Welle. Man kénnte die Erde mit all ihren Formen auch als eine Pro-
jektion bezeichnen, die dem Logos entspringt. So gesehen kdnnen
die Milliarden an sich stndig wandelnder Formen der Erde als etwas
Gottliches verstanden werden, wie die Erde selbst: das All-Eine - die
Quelle -, die sich in Milliarden von Formen ergieBt als ihre eigene
Modifikation der Einen, untrennbaren Wirklichkeit.

Die Erde wird nach wissenschaftlichen Berechnungen noch ca. 4,5
Milliarden Jahre als Planet existieren. Dann wird die Energie der
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Mutter Erde zu Ende sein. Der auBerordentlich schéne Planet Erde
wird sich dann in der Unendlichkeit des Kosmos aufldsen, um
irgendwo in neuer Form, vielleicht als neuer Stern, geboren zu
werden.

Die Erde ist und sie ist nicht. - Vielleicht kbnnen wir uns dieser Aussa-
ge noch von einer anderen Seite anndhern. Hatten wir Menschen
ndmlich die Fahigkeit, mit einem Quantenauge wahrzunehmen,
wUrden wir erkennen, dass jegliche Form ein Oszillieren von Sein und
Nicht-Sein ist. D.h. sie ist in jedem Augenblick, und zugleich ist sie
nicht. Es ist ein Nichts-Alles zugleich, wie alles auf der Erde und was
sich auf ihr im steten Wandel bewegt. Die Kostbarkeit der Erde
wahrzunehmen, ihre gesamte evolutive Entwicklung und ihre Ver-
gdanglichkeitim Herzen zu gewahren, befreit. Daist nichts Schweres,
nurunendliche Dankbarkeit und Freude im Da-sein-Jetzt, auf dieser
Erde als Menschleben zu dUrfen.

VIl. Der menschliche Korper

Dermenschliche Kérper gehért der Erde an. Wie alles, was innerhalb
von Raum und Zeit auf und in der Erde existiert, ist er Teil von ihr. Im
Verstandnis der westlichen Kultur vereint Menschsein in sich Kérper,
Geist und Seele. Der menschliche Koérper ist ein hoch komplexer,
multidimensionaler, wunderbarer Organismus. Die Seele in ihm,
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obwohl schwer zu erfassen, kdnnte als goéttlicher Lichtfunke be-
zeichnet werden, der in sich Himmel und Erde oder Gottliches und
Menschliches Uber viele Leben hinweg vereint. Geist ist hier als reines
Bewusstsein verstanden, worin sich alles, was Form und Namen hat,
fUr eine Weille projiziert, als tanzende Existenz in untrennbarer Einheit.
Nur die kdrperliche Hulle des Menschen ist der Erde zugeordnet.
Stirbt ein Mensch, so wird sein GefdB - der Kdrper - der Erde Uber-
geben. Erwird sich darin allmahlich zu Staub auflésen.

Gleichzeitig ist der menschliche Korper ein Wunder in sich. Erist nur
in einer mulfidimensionalen Perspektive anndhernd zu verstehen.
Zundchst sind es 80 Billionen Zellen, die sich unablassig alle sellost
organisieren, selbst korrigieren und selbst erneuern. Darin ist eine
Intelligenz wirksam, die alle IQ"s und Wir-Q's von uns Menschen bei
weitem Ubersteigt. Alle sieben Jahre sind alle Zellen im Kérper zu-
demkomplett erneuert.

Nur schon diese Tatsachen kénnten uns Menschen in Staunen ver-
setzen. Der Korper ist somit nichts Festes, viel mehrist er ein fieBender
Organismus, der standig ein optimales, dynamisches Gleichgewicht
aus sich selbst heraus bewirkt. Das Zusammenwirken aller Zellen, die
sich zudem fUr sperzifische Funktionen wie Nieren, Nervenstringe,
Knochen, Muskeln, Sehnen, Darm, Haut oder Herz usw. spezidlisiert
haben, ist in sich ein hochkomplexes Geschehen. Und wie das
Gehirn des Menschen funktioniert, wird teilweise der Komplexitat
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des ganzen Kosmos gleichgestellt.

Der menschliche Kérper ist wirklich ein wahres Wunderwerk. Die
menschliche Zellstruktur ist Ubrigens auf ca. 250 Jahre angelegt. So
jedenfalls berichten alte Quellentexte aus dem Himalaya. Dies
wdare die eigentliche, natirliche Lebensdauer, wéren da nicht ei-
gene oder kollektive Konditionierungen, die uns glauben machen,
dass 70/80 oder 90 Jahre schon eine gute Lebensdauer sind. Hinzu
kommt natUrlich unsere gewdhlte spezielle Lebensweise, die oft
nicht auf den Koérperhort.

Im Zellkern jeder Zelle befindet sich ein zwei Meter langer DNA-
wFaden", der in einem Hundertstel Milimeter aufgerollf ist. Auch
darin liegt ein Zauber, der fUr uns Menschen unfassbar ist. Wenige
Prozente der menschlichen DNA sind heute entschlUsselt. Ca. 90%
davon sind noch ein wissenschaftliches Ratsel. Vermutlich liegen
diese DNA-Informationen als Code im Quantenfeld, d.h. sie sind nur
jenseits von Raum und Zeit erfassbar. GemdaB spezifischen Infor-
mationen nutzt der durchschnittliche Mensch in der heutigen Zeit
ca. 30 % seiner DNA-Informationen. Buddha, Jesus und andere
menschliche Wesen, die uns vorangegangen sind, hatten die F&-
higkeit entwickelt, 90% und mehr des menschlichen Potentials,
welches in unserer DNA codiert ist, zu verwirklichen. Dies kdnnte
erkl@ren, warum sie so groBe Heil- und Wirkkréfte zum Wohle allerin
der Welt entfalten konnten. Heute sind alle Menschen eingeladen,
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inr ganzes Potential - physisch und metaphysisch - mehr und mehr
zu entfalten. Der menschliche Korper ist ein grenzenloses Bewusst-
seinsfeld, das auf alle Gedanken und Gefuhle reagiert. Und er ist
wie ein goldener SchlUssel in der heutigen Zeit: Im Zentrum jeder
Zelle schwingt Ewigkeit. Der Korper ist ein sehr lebendiges Energie-
feld, das permanent mit seiner Umgebung und dem menschlichen
Bewusstsein kommuniziert.

Uber die Zellen und seine DNA ist er direkt mit der Quelle verbunden,
reagiert aber nur auf das individuelle menschliche Bewusstsein. Man
kédnnte ihn mit einem unglaublichen Hochleistungscomputer ver-
gleichen, der nur von einer einzigen Person gesteuert werden kann,
fUr die er erschaffen wurde. *4) So ist der menschliche Kérper ein
mehrdimensionales Gebilde, das in sich auch bekanntere, fein-
stoffliche Ebenen birgt. In Indien spricht man z.B. von Chakren oder
»,Radern", welche den physischen Korper informieren. Um jeden
Menschen bildet sich auch eine Aura, d.h. ein feinstoffliches Energie-
feld, das seinen Gesamtfzustand von Kérper, Geist und Seele
widerspiegelt.

Die Beziehung des Menschen zu seinem Korper ist oft ambivalent.
Zu lange wurde uns durch verschiedene religidse und gesellschaft-
lich bedingte Konditionierungen beigebracht, dass der Kérper
Korper sei und der Geist Geist, d.h. etwas voneinander Gefrenntes.
Das Korperliche erfuhr dabei oft eine abgrundtiefe Ablehnung,
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insbesondere der weibliche Kérper. Als junge Frau hatte ich selbst
MuUhe, eine positive Beziehung zu meinem Koérper aufzubauen. Ich
war zu dinn, dann wieder zu dick oder nicht richtig proportioniert
usw. Ich hielt es fur normal, wenn der Korper tip-top funktionierte, so
wie ich mir das vorstellte. Erst spaterrealisierte ich, dass das, was mir
als so selbstverstandlich galt, in Wirklichkeit ein groBes Geschenkist.
Und erst seit einigen Jahren wende ich mich dem wunderbaren
GefaB Korper ganz zu, spreche mit ihm, lausche und ermutige ihn,
sein ganzes Potential im Gewahren zu offenbaren. Dabei entsteht
eine tiefe Liebe fUr diesen einzigartigen Korper, der mir geschenkt
wurde, und dies nicht in narzisstischer Art, sondern aus einer un-
endlichen Dankbarkeit, die dem Herz der Herzen ganz natdrlich
entspringt. So werden Selbstheilungskrafte akftiviert. Dabei wird es
eines Tages moglich sein, dass sich die Zellen unmittelbar Uber den
»Blueprint" des spezifischen Korpers erneuern kénnen, was das her-
kdmmliche Kopieren des Kopierten hinter sich zu lassen vermag.

Eines Tages wird es uns Menschen auch méglich sein, im diamant-
klaren, hochpotenzierten Licht des Gewahrseins alle Krankheiten
aufunserer Erden zu Uberwinden. Diese werden dann ihre Aufgabe
in dieser Welt erfGllt haben. Und es wird auch mdglich sein, den
Kérper im freien, bewussten All-Willen abzustreifen, wann immer
dies erforderlich oder gewUnscht ist. Der Tod kann auf dieser Ent-
wicklungsstufe des menschlichen Bewusstseins sogar Uberwunden
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werden. Nochist es nicht so weit!

Als nachster unmittelbarer Schritt gilt es, die Schwingung des Korpers
zu erhdhen, so dass ein Ein-Klang mit Seele und Geist entstehen kann.
Der menschliche Korper wird so Teil des dritten Quantentensprungs,
der den ganzen Menschen aus der dritten in die fUnfte Dimension
fOhrt. Die Erhdhung der Schwingung im Kérper wird vor allem Uber die
Liebe zu ihm erzeugt. Dazu gehéren auch Achtsamkeit und Zuwen-
dung, ja ein grundlegendes Miteinander von Kérper, Geist und Seele.
Der Korper ist in sich ein reines Bewusstseinsfeld, das auf diese liebe-
volle Hinwendung von uns seit Aonen wartet. Wenn es uns gelingt, in
dieser Weise unseren Korper zu achten und wertzuschdatzen, &ffnet
sich gleichzeitig das Seelentor zur Mutter Erde. Denn beides ist un-
frennbar eins und bedingt sich gegenseitig. Die Liebe zur Erde und
die Liebe zum Korper bedingen einander. Nur so kann Harmonie und
Frieden in dieser Welt entstehen. Nur so entsteht eine neue Erde - ein
einziges Feiern des Lebens!

VIIl. Communio

Die Ruckverbindung von uns Menschen mit Mutter Erde ist eine
Herzensangelegenheit. Sie kann nicht tiefgreifend und allumfas-
send in einem gefrennten Bewusstsein von Subjekt und Objekt
entstehen. Diese Perspektive hat sicherlich in der Vergangenheit
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aufihre Weise gedient; heute ist sie jedoch destruktiv geworden. Das
Erkennen und FUhlen von Mutter Erde als lebendigen Organismus ist
nur moglich, wenn wir Menschen uns selbst als Selbst erkennen und
damit alle und alles zugleich in untrennbarer Einheit in Liebe gewah-
ren. Im Licht der PrGsenz, die liebt, was ist, vollzieht sich communio.
Wir Menschen verstehen dadurch mit Herzund Seele, dass alles, was
ist, schon immer und ewig untrennbar eins ist und war, und dass alles
auf alles unmittelbar wirkt. Im Gewahren-jetzt - von Augenblick zu
Augenblick - ist die unmittelbare Verbindung mit Mutter Erde leicht
moglich. Wirkénnen unsere Aufmerksamekeit auf sie lenken, sie direkt
fragen, oder einfach zuhdren, was sie uns sagen mochte. Sie ist, wie
schon erwdhnt, unendlich gutig, stabil und auBerordentlich schdp-
ferisch kreativ.

Selbst in ihrem eigenen, evolutiv bedingten Hautungsprozess, der
inre eigene Schwingung erhéht, achtet sie darauf, moglichst wenig
Schaden zu verursachen. Sie liebt aus ihrem einzigartigen Bewusst-
seinsfeld heraus, was aufundinihrlebt.

FUr mich ist Mutter Erde wie eine groBartige Kathedrale - jeder Quao-
dratzentimeter Erde ist mir heilig. In ihrer Natur bin ich vollstGndig
aufgehoben, worin sich Himmel und Erde im Jetfzt immer neu verei-
nen. Sie ist der eigentliche ,,Tempel* fUr die Menschheit, worin sich
alle speziellen Kraftorte, Kathedralen und Tempel dieser Welt
entfalten. Indem sich unser Blick weitet, indem wir nun die Erde als
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Ganzes wahrnehmen kdénnen, wird ihr inneres Bild, das wir alle in
unserem Herzen tragen, erweckt. Oder ist es genau umgekehrt?
Aufijeden Fallist eine Synchronizitdt erkennbar zwischen der techni-
schen Entwicklung der Menschheit, welche die Sicht auf die ganze
Welt erméglicht und einer gleichzeitigen Demokratisierung der
Mystik, welche das spirituelle Wissen auf dieser Erde nun allen Men-
schen zur Verfugung stellt. Das ,,Erkenne-Dich-Selbst” befdhigt uns
Menschen, die Erde als lebendigen Organismus im Nicht-Zwei
erfahrend wahrzunehmen.

Das hat Auswirkungen in unserem alltdglichen Leben, denn dieses
Selbst-im-Selbst ist eine Lebensweise: Sie findet beispielsweise
Ausdruckin freiwilig angenommener Verantwortung fUr das Ganze -
weniger Plastik, mehr Achtsamkeit im Anbau von Nahrung, wenn
Uberhaupt, dann freundliche Tierhaltung, keinen Raubbau mehr
usw. Das Wichtigste ist die bedingungslose Liebe fUr Mutter Erde, die
unsim bewussten Do-Sein-jetzt immer mehr zu erfGllen vermag. Denn
vieles, was wir Menschen im Westen hier auf Erden treiben, hat mit
Kompensations-Handlungen zu tun, die aus einem Bewusstsein des
Mangels und der Trennung entstehen. Aber dieses Mangelempfin-
den sattigt sich bei allen Kompensierungen nie wirklich. Nur im
bewussten Sein von Moment zu Moment - jetzt - wird es still. Darin ist
kein Mangel. Darin offenbart sich die FUlle, die essentiell immer ist.
Gleichzeitig gilt esin dersogenanntenrealen Welt, die 6kologischen,
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6konomischen und sozialen Ungerechtigkeiten auszugleichen.
Auchsie sind letztlich ein Resultat, das auf dem Mythos der Trennung
beruht. Ohne diese grundlegende Gerechtfigkeit kbnnen die
Grundprinzipien fUr die Menschheit wie Gleichheif, Freiheit und
Geschwisterlichkeit auf dieser Erde nicht verwirklicht werden. Noch
immer k&mpfen Uber drei Milliarden Menschen ums Uberleben.
Dabei ist der Erde Anliegen, ein Leben in Wirde fUr alles, was ist, zu
ermaéglichen. Daher ist es zentral, dass wir Menschen als Menschheit
erwachen. Nur gemeinsam als bewusste Menschheit kbnnen wir die
heute noch dominanten Systeme der Welt wandeln, um in einem
groBen Miteinander von Menschheit und Erde - in communio - eine
neue Erde zu erschaffen. Diese fugt sich wieder in die hdhere Ord-
nung der Harmonie, die im ganzen Kosmos herrscht, ein. ErfUlltim So-
Sein-jetzt von Augenblick zu Augenblick, kann ein neues Werden
entstehen, das aus dem Einen Herz der Menschheit wirksam wird. So
werden der Menschheit auch neue Techniken und Erfindungen zur
VerfUgung gestellt, die jetzt - aus freiem Willen heraus - nicht mehr
missbraucht werden. Alles ist da. Alles ist gegeben, so dass sich der
Tanz des Lebensin der Leichtigkeit des Seins vollziehen kann.

Dies ist moglich, wenn Mutter Erde und Menschheit im Ein-Klang
schwingen. Das ist communio! Auf feinstofficher Ebene entsteht
dabeiein Leuchten, welches das ,,ananda* in der Materie vollstan-
dig enthullt. Daist pure GlUckseligkeit, worin Himmel und Erde in un-
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tfrennbarer Einheit ,,Hochzeit" feiern. Das menschliche Bewusstsein,
nun erkannt als gottliches Wesen, ist der Regenbogen, der Diesseits
und Jenseitsim Licht der Liebe verbindet. Alles ist Eins als ein Tanzim
Nichts.

IX. Anima Mundi

Aus einer gewissen Perspektive gesehen, kbnnen die Sonne als
Entsprechung des ,,Spirits* und die Erde als Seele befrachtet wer-
den. Die Erde ist der dritte Planet in unserem Sonnensystem und der
einzige, der im eigentlichen Sinne des Wortes Seele auszudricken
vermag. *5)

Dies bedeutet, dass sich die Essenz Sonne als Spielgeféhrtin der
Seele durch sie offenbaren kann. Esist ein Zusammenspiel, das den
Mond miteinbezieht, und sich in Raum und Zeit stufenférmig ab-
spielt. Die ,,Quadratur des Kreises" wird aus evolutiondrer Sicht zum
»Kreisen des Quadrates”. Evolution bedeutet, in einem okkulten
Verstdndnis betrachtet, eine Aufwartsbewegung von einer dichte-
ren Offenbarung der Materie - dem Quadrat - hin zu einer feineren
spirituellen Stofflichkeit - dem Kreis.

In diesem evolutiven Geschehen stehen wir als Menschheit zusam-
men mit Mutter Erde mittendrin. FUr die Menschheit ist es der Uber-
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gang des heute noch dominant wirkenden mentalen Bewusstseins
in das reine, unteilbare Bewusstsein, das auch als spirituelles
Bewusstsein bezeichnet werden kann. - Erst wenn dies ganz voll-
zogen ist, kann sich die vollkommene Offenbarung des ,Spirits"
verkdrpern.

C. G. Jung bezeichnete die Erde als ,Anima Mundi*. Er muss die
Dimension unserer wunderschdnen Erde als Seele erkannt haben.
Als Seele des ,,Spirits”, der sich durch ihre Existenz offenbaren kann,
bekommt Mutter Erde noch einen ganz anderen Duft: Es ist so, wie
wenn im Menschen die Seele die FGhrung in seinem Leben Uber-
nimmt, worin alles, was ist, in einem Einklang zu flieBen beginnt. So
geschieht es auch Mutter Erde, die dadurch in die fUnfte Dimen-
sion einfaucht und sich nun unmittelbar als ,,Spirit* zu offenbaren
vermag. Sie ist nun verkdrperte Wirklichkeit, worin Himmel und Erde
neu entstehen. Dieses Geschehen ist mit der menschlichen
Bewusstseinsentwicklung verbunden. Denn das menschliche Be-
wusstsein als bewusste Menschheit ist das eigentliche Bindeglied zur
vollkommenen Verwirklichung von Spirit und Anima Mundi. ErfGllen
kann sich dies nur im erkannten Sein und Werden: Evolution wird
sich dadurch selbst bewusst. Die ,,Quadratur des Kreises" ist somit
erlost.

29



X. Das Gottlich-Weibliche |

Die Erde wird im allgemeinen Verstadndnis fast ausschlieBlich der
Welt der Materie zugeordnet, welche sich innerhallbb von Raum und
Zeit bewegt. Aus einer spirituell-okkulten Perspektive kann sie
gleichzeitig als Seelenprinzip der Sonne betrachtet werden, dessen
»Spirit* sich seelisch nur durch den Planeten Erde offenbaren kann.

Auf einer noch erweiterteren Bewusstseinsdimension verkorpert
Mutter Erde das géttlich-weibliche Prinzip. Noch wird die Materie im
menschlichen Bewusstsein meistens grundlegend abgewertet.
Geist und ,Spirit", oder nochmals anders ausgedrickt, das Eine
Namenlose, wird gleichzeitig von vielen als etwas Hoheres gewer-
tet. Betfrachten wir die menschliche Bewusstseinsentwicklung der
vergangenen Jahrtausende, ist dies nachvollziehbar. Die ,,Natur*
war fUr die auf der Erde lebenden Menschen oft bedrohlich und
gefahrlich. Darum wollte man die Kr&fte der Natur kontrollieren und
z&hmen, im Sinne von ,Macht-euch-die-Erde-untertan®. Dies ge-
hért zum alten Verstdndnis von Mutter Erde, das in einem
getrennten Bewusstsein wurzelt. Heute entfaltet sich ein erweitertes
Verst@ndnis, worin immer mehr Menschen verstehen, dass ein ,,bis
zum Geht-nicht-mehr" Ausschépfen und Konftrollieren-Wollen des-
truktive Folgen fUr uns sowie fUr die ganze Erde hat. Es geht nunum
eine grundlegende Neuorientierung.
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Wie schon erwdhnt: Auch die Erde ist in das gesamte evolutive
Geschehen eingebunden. Alles ist untrennbar eins. Vor meinem
inneren Auge sehe ich eine Erde, die durch menschliches Mit-
Wirken wirdevoll erhoben wird. Erst durch eine groBe Anzahl Men-
schen, die in communio mit Mutter Erde schwingen, kdnnen sich
Teile ihrer jetzt schon einzigartigen Schdnheit weiter entfalten. Es
entsteht dabei eine sich materialisierende communio, in welcher
die Geistes- und Tatkraft der Menschen mit Mutter Erde vereint ist.
Ich sehe dabei vor meinem inneren Auge Landschaften, die von
uns Menschen mitgestaltet sind, wie etwa in der Kunst, wie japani-
sche Garten gestaltet werden; oder bewaldete Fladchen, die allen
lebenden Wesen KUhle und Frische spenden. Ich sehe Mohn- oder
violettblaue Lavendelfelder, die Menschen und Tiere mit ihrem
Farbenzauber und ihren DUften beschenken. Ich sehe Weizen-
felder, die sich im lauen Winde golden wiegen oder saftiggrine
Reisfelder, die in der Mittagssonne im Wasser glitzern ... Es braucht
dazu Miliarden von Menschen, die gemeinsam in communio mit
Mutter Erde zum Wohle von allem und allen zugleich in groBer
Freude auf diese Weise bewusst wirksam werden. Dabei gibt es viel
Spielraum fUr ganz neue Ideen, die einfach Spal machen.

Alles geschieht dabeiin einer spielerischen Leichtigkeit, aus Freude
am Experimentieren und Ausprobieren. So wird die Erde zum
Garten Eden. Darin vereinen sich physische und metaphysische
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Krafte. All dies ist moglich. Ich sehe es vor meinem inneren Auge und
empfinde die Weltenseele, die sich nun als vervolkommneter gott-
licher Ausdruck der Quelle offenbart. Damit entsteht nicht nur eine
neue Erde, sondern auch ein neuer Himmel in Chymischer Hochzeit.
Somit sind Geist und Materie in untrennbarer Einheit als dessen
Modifikation erkannt im Nicht-Zwei. Das Gottlich-Weibliche ist mit
dem Gottlich-Mdannlichen eins. Darin sind jegliche Wertungen
transzendiert. Die Erhebung des Gottlich-Weiblichen und das
Herabkommen des Lichts aller Lichter - als das sogenannte Gottlich-
Mdannliche -, treffen sich auf halben Weg: in der Mitte. Deshalb
verdndern sich beide - HHmmel und Erde: Beide werden neu.

Wenn ich heute, z.B. in Indien, durch die Stddte gehe und dabei die
stinkenden Abwadsser in den StraBenrinnen rieche und sehe oder die
wilden, grusligen Abfallhaufen, die sich hinter BUschen zu verstecken
wdhnen, die vielen Millionen von Menschen Uberall auf der Welt, die
in Slums zusammengepfercht zu Uberleben versuchen, wenn ich in
Yucatan oder Bali den angeschwemmten Dreck und Plastikmull
wahrnehme, dann weint mein Herz in tiefem Mitgefihl. Es ist so weit
entfernt von dem, was mein inneres Auge sieht, so weit von dem
Potential der Menschheit und dem, was sie in communio mit Mutter
Erde hervorzubringen vermag ... Wastun?

Und dennoch, ich kann die innere Vision nicht verireiben, sie IST! Sie
ist einer von vielen Samen, die wir Menschen alle, verborgen noch
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oder offenbart, im Herzen tfragen. Wir alle kennen den ,,Geschmack"
vom Garten Eden. Und wir alle frdumen von einer neuen Erde, wo
Frieden, Freiheit, Freude, FUlle und schépferische Kreativitat im Mitei-
nander méglich sind, wo sich nun bewusst Evolution gestaltet. Es wird
geschehen! - Wann? - Dann, wenn wir alle aus freiem Willen heraus
dazu ja sagen, aufstehen und dafir einstehen: Jetzt - genau so!

Xl. Das Gofttlich-Weibliche i

Das Eine-ohne-Zwei jenseits des Nennbaren, jenseits von weiblich
oder mannlich, IST eigenschaftslos. Die erste Eigenschaft, die als Mo-
difikation des Einen erscheint, ist sat-chit-ananda. In diesem Kontext,
kann Geist als reines Bewusstsein sozusagen als ,,gdttlich-mdannliches
Prinzip" bezeichnet werden und ananda als die héchste Natur der
allgemeinen Wirklichkeit, als das ,,Gottlich-Weibliche". *6) Es ist die
vollkommene Seins-Seligkeit, ein Aspekt der Liebe, die alle Existenz
immanent und transzendent durchdringt. Es ist ananda oder verein-
facht ausgedruckt, die Liebe, welche jegliche Form hervorbringt,
erhdlt und wiederin die Quelle zurUckholt.

Das hochste Bewusstsein - Sri Aurobindo bezeichnet es als das
Supramentale - geht aus den absteigenden Stufen der Manifesta-
tion, aus ananda, hervor - genannt Involution - und im evolutiondren
Aufstieg wieder in ananda ein. Um sich selbst zu erfahren und zu
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erkennen, erzeugt ,,Brahma* ohne Eigenschaften alle entstehen-
den Eigenschaften in untrennbarer Einheit. Die erste Eigenschaft,
die als Trinitdt von sat (absolute Existenz oder Wahrheit), chit
(absolutes Bewusstsein) und ananda (absolute Glickseligkeit)
beschrieben wird, codiert immanent und franszendent alles, was
Form und Namen hatin unterschiedlichenFrequenzen.

Aus ananda, das dem goéttlich-weiblichen Prinzip zugeordnet wird,
entfalten sich weitere primdre Eigenschaften oder Krafte. Diese
sind bedeutsam in der heutigen Zeit, wo sich eine Neue Erde als
bewusste Evolution gestalten will. Im wachen Da-Sein, im Hier und
Jetzt, sind diese Krafte dem Menschen unmittelbar zuganglich. Sie
dienen einer harmonischen Entfaltung und Gestaltung einer neuen
Erde. Sie sind unabdingbar und erfreuen jegliche Existenz. Sie ber-
gen in sich eine Seins-Macht, welche in Leichtigkeit, voller Freude
und Tatendrang, - einfach so - Fllle, Schdnheit und ein unbe-
schreibliches GlUcklichsein zu erzeugen vermag. Es sind dies vier
gottlich-weibliche Kréfte: Weisheit, Macht, Schdénheit und Voll-
kommenheit.

Etwas differenzierter betrachtet *7), enthdlt die erste gottlich-
weibliche Eigenschaft Maheshwahri, die dem SUiden zugeordnet
ist, eine unerschopflich mitfUhlende, in wirdevoller Ruhe wirkende
Kraft, die souverdn, majestatisch, in GroBzugigkeit, GroBe und voller
Weisheit wirkt.
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Die zweite gbfttlich-weibliche Eigenschaft Mahakali, dem Norden
zugeordnet, repré&sentiert die inkorporierte Seins-Macht, die einer
unwiderstehlichen und unbez&dhmbaren Leidenschaft for DAS - das
Formlose und dessen Ausdruck im Nicht-Zwei - entspringt. Sie kann
auch welterschUtternd, immer in abgrundtiefer Liebe und mit
diamantenem Blick berichtigend wirken.

Der dritten géttlich-weiblichen Eigenschaft Mahalakshmi, die dem
Osten zugeordnet ist, ist eine lebendige, sGBe und wunderbar
weitreichende Kraftinhdrent, welche insich ein alles bezauberndes
Geheimnis von Schdnheit, Harmonie und einen feinen Rhythmus
birgt, ein Geheimnis, das subtfil, in FUlle und durch seine besondere
Grazilitadt ganz natirlich anziehend wirkt.

Die vierte gottlich-weibliche Eigenschaft Mahasaraswati ist dem
Westen zugeordnet. Sie besitzt in sich die Kraft des inneren Wissens,
des tiefen Verstehens, des prézisen Erschaffens in Stille, die in allen
Dingen Vollkommenheit zu erzeugen vermag.

Diese vier gotilich-weiblichen Kré&fte oder Eigenschaften ermég-
lichen durch die erwachte Menschheit den Garten Eden auf Erden
zu verwirklichen. Damit Ubernimmt die Seele der Erde bewusst die
FUhrung, d.h. dass das Grobstoffliche, das Feinstoffiche und das
kausale Prinzip in Ein-Klang mit der Quelle bewusst zu schwingen
beginnen. Dieser Vorgang ist nur moglich in communio mit Mutter
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Erde, im Verstdndnis, dass das Bewusst-Sein der Menschheit in un-
tfrennbarer Einheit mit allem, was ist, vibriert. Darin vereint sich der
ganze Kosmos, ja alles und alle zugleich, mit der Quelle.

Im So-Sein jetzt, dem Gewahrsein, offenbart sich ananda als héch-
ste Dynamik, die alles Werden kreativ in Harmonie mit dem Ganzen
erschafft. Die vier gottlich-weiblichen Krafte helfen dabei, ein heil-
volles Werden in communio zu gestalten. Diese Krafte mussen nicht
erworben werden; sie sind dem Jetztinhdrent.

Es sind Eigenschaften, die gender-unabhdngig wirksam sind. Die in
die Manifestation hinein wirkenden, ordnenden vier Krafte kénnen
als eine Art Voraussetzung fur das Entstehen einer Neuen Erde be-
frachtet werden. Dabei beginnt sich Evolution bewusst auf Erden zu
entfalten. Ist dies vollbracht, wird sich das Eine Bewusstseinsfeld
Erde in kosmische Dienste stellen.

Xll. Das Gottlich-Weibliche llI

Die Liebe ist die héchste Dynamik im ganzen Universum. Sie bringt
jegliche Existenz hervor und ist darin zugleich als deren Essenz
inhdrent enthalten. Gleichzeitig ist die Liebe jenseits dessen, was
Form und Namen hat. Ananda, als ein Aspekt der Liebe, wie die
Liebe an sich, wird vielfach auf der Welt dem weiblichen Prinzip
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zugeordnet. Es kdnnte aber auch ganz anders sein, denn jegliche
Zuordnung ist kulturell bedingt. Im GroBen betrachtet geht es da-
rum, das essentiell weibliche Prinzip zu erhellen, damit sich auch das
essentiell mdnnliche Prinzip zu erhellen vermag. Sie bedingen
einander.

Die kulturell gesetzte Zuordnung des weiblichen Prinzips zur Mutter
Erde und der Materie generell, die aus der Liebe heraus geboren
wird, hat noch heute eine groBe, oft unbewusste Wirkkraft auf das
kollektive menschliche Bewusstsein. Es ist ein Bewusstseinsfeld mit
ungeklarten Ambivalenzen. Diese werden, ob bewusst oder un-
bewusst, ins Weltgeschehen projiziert und erschaffen so unsere
Realitdten. Deshalb ist es so wichtig, sich einem gbttlich-weiblichen
Prinzip zuzuwenden, das freiist.

Die gottlich-weiblichen Krafte, welche eine lichtvolle, bewusste
Manifestation hervorzubringen vermdgen, sind - wie schon zuvor
erwdhnt - im Gewahr-Sein inhérent enthalten. Der ,,Samen” liegt
sozusagen in der Kraft der Gegenwart bereit. Zur Nutzung dieser
archetypisch géfttlich-weiblichen Kréfte bedarf es - ob Mann oder
Frau - schlicht Présenz, die liebt, was ist, von Augenblick zu Augen-
blick. Es handelt sich dabei um den groBartigen Tanz von Sein und
Werden als evolutives Geschehen im Nichts, das im groBen
Lebensflusslicht diese Krafte zur VerfGgung stellt. Das sind Krafte, die
nicht grundlegend erworben werden mussen, denn sie SIND! Im
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Feld bewussten Seins geht es deshalb nur darum, diese Krafte als
eine Art Geschmack der Verwirklichungsmacht im Fokus zu halten.
Und das ist so gesehen einfach: Es gilt, die Krafte vor dem inneren
Auge und im Herzen empfindend, schwebend zu ,halten”. Dabei
kdnnen sich auch noch die unbewussten Anteile im Menschen
wandeln, denn das ganze menschliche Leben enthdltin sich eben-
so die evolutiondre, aufsteigende Lichtkraft der Transformation.

Xlll. Zwolf Aspekte

Hilfreich sind zwdlf weitere Aspekte zur menschlichen Verfeine-
rung, die sich unmittelbar auf alles, was ist, auswirken. Diese zwolf
Aspekte flieBen sozusagen aus den vier gottlich-weiblichen Kré&ften
heraus. *8) So wie sich die Menschheit verfeinert, wird sich Mutter
Erde verfeinern kbnnen, denn es ist alles ein ungetrenntes Ganzes.
Die zwdlf Aspekte helfen uns Menschen zudem, speziell in der
heutigen Zeit des Ubergangs, uns auf die konkrete Verwirklichung
einer neuen Erde und eines neuen Himmels auszurichten. Diese
Aspekte sind wie DuUfte, die wir Menschen bereits in uns fragen.
Indem wir den ,,Geschmack" der einen Qualitdt oder Eigenschaft
wesenhaft in uns fokussieren und wirken lassen, kann sich deren
Lichtfrequenz in uns offenbaren, und wir kénnen sie dadurch ko-
kreativ einsefzen.
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Der erste Duft ist Wahrhaftigkeit. Wir alle schwingen in und aus der
Quelle als wahres Ich. Dieses ist wie eine Kompassnadel, die uns
den ndchsten Schritt aufzeigt, derimmer das Gesamtwonhl jeglicher
Existenz optimiert. Es bedeutet ganz einfach, ganz wahrhaftig zu
sein, mit sich selbst und mit allem, was ist. Sind wir wahrhaftig,
ernsthaft und humorvoll zugleich, fUhrt uns jeder Weg in die eigene
Mitte, die in Liebe lautlos singt und sich erfreut am Leben als Tanzim
Nichts, das alle und alles zugleichist.

Der zweite Aspekt ist die Hingabe. Die Hingabe ist eine wunderbao-
re evolutive Bewegung, welche ins ndchst hdhere Holon fUhrt. In
uns Menschen geht es um ein komplettes Annehmen dessen, was
ist. Dadurch 6ffnet sich das Tor zu etwas GréBerem, denn wir sind
gottliche Wesen. Die Hingabe fordert zundchst alles und spendet
zugleich den einzigartigen Duft bezaubernd befreiender Glick-
seligkeit. Der Prozess der Hingabe ist in sich sehr geheimnisvoll. Man
kédnnte im alchemistischen Sinne fast sagen, dass sie Blei in Gold zu
wandeln vermag. Die Hingabe ist nicht auf etwas gerichtet, das
Form und Namen hat, sondern schlicht auf das Hierund Jetzt!

Der dritte Duft ist Dankbarkeit. Diese ist ein SchlUssel zur Verwirkli-
chung des géttlichen Wesens in jedem Augenblick. In Présenz wirkt
jeder Moment wie ein Wunder: das Gehen auf dem Sand z.B., der
eine Schluck Wasser, das Klopfen des Spechts, der Windhauch jetzt,
jegliche Existenz, ein farbiges, klangvolles Vibrieren. Ich als gotili-
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ches Wesen lebe hier - jetzt auf der Erde - und kann alle Erfahrungen
nur dank meines wunderbaren Kdrpers kosten. Pure Dankbarkeit
flieBt aus dem Herzensraum. Darin vollzieht sich eine Art Liebeser-
klarung an alles, wasiist.

Der vierte Duftist etwas herberim Geschmack. Er charakterisiert den
Aspekt des Durchhaltevermoégens. Jeder Tropfen hdhlt den Stein.
Ja, dieser feine Rhythmus entfaltet ungeachtet von Resultaten
seine Wirkkraft im Jetzt. Jeder Augenblick ist eine Einladung, ganz
bewusst und in Liebe Mensch zu sein. Keine Vergangenheit, keine
Zukunft, nicht einmal Gegen-wart ... nur Jetzt, dieser eine Tropfen ...
jetzt- genauso!

Der funfte Aspekt schenkt ein Ausgerichtet-Sein. Im Jetzt ganz
anwesend zu sein, enthdlt in sich einen evolutiven Lichtstrahl, der
Werden kreiert. Ein Sich-Ausrichten nach dem H&chsten, ein
Gedffnet-Sein nach dem scheinbar Unmaoglichen, das dadurch
maoglich wird ... Letztlich ist es ein Ausgerichtet-Sein auf die Quelle,
welche als DAS im Hierund Jetzt ewig IST.

Der sechste Duft beinhaltet Empfdnglichkeit. Indem sich das Herz
ganz 6ffnet, kdnnen wir Menschen multidimensional empfangen.
Empfdanglichkeit ist eine innere Wesenshaltung. Ist sie kulfiviert, wird
es moglich, wie ein Radio auf Frequenzempfang zu gehen. Dies
bedeutet, dass wir grundsdtzlich durch unsere Aufmerksamkeit
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jegliche Frequenzen empfangen kénnen. Es gibt auch eine seeli-
sche Empfénglichkeit, die wortlos und vielleicht sogar bildlos ist. Es ist
eine Art communio mit der Quelle, die sich darin vollzieht. Dies ist die
vollkommenste Art von Empfanglichkeit.

Der siebte Aspekt ist der grundlegenden Entwicklung, dem Voran-
schreiten oder dem sogenannten Fortschritt, gewidmet. Es bedeu-
tet vor allem, den Blick nach vorne zu nehmen in einem evolutiven
Verstdndnis. Es ist eher ein energetischer Aspekt, welcher den Men-
schen aus der kollektiven wie individuellen Vergangenheit [6st, um
im Hier und Jetfzt dem Stromen der Liebe in Aufmerksamkeit zu fol-
gen. Obwohl das Licht der Liebe jenseits von Raum und Zeit ewig
und unendlich IST, entwickelt sich dieser Lichtstrom, der auf unserer
Erde als Evolution bezeichnet wird, unaufhdrlich in Richtung mehr
Komplexitdt und mehr Bewusstseinstiefe, was auch als Frequenz-
erhdhung bezeichnet werden kann. Die Menschheit ist Teil davon
und sich dessen immer mehr bewusst. So kann dieses Voranschrei-
ten als ein innerer, evolutiver Blick verstanden werden, der
schopferisch mitwirkt.

Der achte Duft verkérpert Mut. Es kdnnte damit der Mut gemeint
sein, ganz zu erwachen. Es kébnnte auch bedeuten, ganz dem
~Wahren Ich* zu folgen, das immer das Wohl von allem und allen
zugleichin sich wahrnimmt und nicht destruktiv wirkt. Es geht um den
Mut, ganz ja zu sagen zu diesem Menschen, der das jetzt gerade
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liest, in einer tiefen Liebe fUr sein ganzes Sein. Diese Liebe kennt weder
Schuld noch Fehler. Es gibt in Wirklichkeit nicht wirklich ein Richtig
oder Falsch; alles dient auf seine Weise. Der Mut, bedingungslos zu
lieben - einfach so - ist letztlich das gréBte Abenteuer. *9)

Der neunte Aspekt ist die Gute. Es ist ein ganz besonderer Duft, der
warm, weich und weitreichend ist. Ein gUtiges Herz vermag so viel zu
bewirken. Manchmal drickt sich dieser Duft nur in einem Blick von
tiefem MitgefUhl aus. Und oft sind es Worte und Taten, die aus dem
Sein spontan und natUrlich zum Teilen fUhren, in aller Geschwister-
lichkeit; und z.B. eine Schenkkultur ermdglichen, die dem Wohl aller
lebenden Wesen dient. Letztlich entfaltet sich dieses ,,Verschenken*,
das einerinneren Haltung der GUte entspringt, zu einem kosmischen
Geschehen, worin das universelle Selbst im Mensch-Sein die FOhrung
Ubernimmt. Die GUte ist eine gottliche Grundessenz.

Der zehnte Aspekt birgt in sich den Duft der GroBzigigkeit. Darin
schwingt ein Empfinden von unendlicher Weite, worin alles sein darf,
wie es gerade ist. Darin gibt es keine Wertung, well tief verstanden
wird, was die Seele will und welche Erfahrungen wie wem als Er-
kenntnisweg gerade dienen. Die GroBzUgigkeit vermittelt allen
lebenden Wesen ein Aufgehoben- und ganz Angenommensein -
auch sich selbst gegenuber. GroBzUgigkeit vermag grol3 zu denken,
wesenstief zu fUhlen und durch innere Schau und Intuition die gros-
sen menschlichen Entwicklungslinien zu lesen. GroBzUgigkeit wurzelt
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in der Gewissheit, dass FUlle als géttliches Grundprinzip fUr alle und
alles ein Leben in Wirde ermdglicht.

Der elfte Aspekt verweist auf den Duft von Gleichmut. Heiter und
gelassen anzunehmen, wasimmer ist, widerspiegelt den Aspekt von
Gleichmut. Mit diesem Duft werden wir Menschen eingeladen, eine
gottliche Perspektive einzunehmen, worin wir den Film als Film erken-
nen, der sich gerade auf der Leinwand abspieltf - in Heiterkeit und
Gelassenheit eben. Jegliche Form ist stetem Wandel unterworfen;
nur das Gewahrsein an sich ist unwandelbar. In der PrGsenz von
Augenblick zu Augenblick erkennen wir ,,die Welle ist das Meer". So
werden wir zu ,Surfern”, welche die taglichen Wellen des Lebens
immer besser surfen. Gleichmut entsteht in Leichtigkeit durch das
ganze Eintfauchen ins Meer, auf dessen Oberfldche sich das Wellen-
spiel vollzieht. Mit der Zeit macht das Wellenreiten sogarrichtig Spal,
ja kindlichen SpaB. Und wenn wir Menschen besser und besser
verstehen, dass wir selbst die Wellen kreieren und diese jederzeit ver-
andern kénnen, beginnt sich das Spiel der Schépferkraft bewusst zu
entfalten. Gleich-Mut, zwei Wérter, die zusammen eine neue Be-
deutung erschaffen. Darin enthalten ist einerseits der Mut, den wir
schon oben als Duft beleuchtet haben und andererseits das Wort
»gleich”. Ja alles, was existiert, ist in Essenz gleich: Letztlich kann alles
als ein Tanz aus Afomen und MolekUlen in unterschiedlichen Fre-
quenzen gesehen und erfahren werden.
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Der zwolfte Aspekt bekraftigt den Frieden. Damit ist auch ganz kon-
kret der Weltfrieden angesprochen. Dieser entsteht in den Herzen
der Menschen. Das bedeutet primdr, mit sich ganz in Frieden zu
sein. Dieser ist im gofttlichen Wesen ganz selbstverstandlich immer
zugdanglich. In der Stille, im So-Sein jetzt, breitet sich tiefer Frieden
aus mit allem, was ist. Er erschafft zugleich den &uBeren Frieden,
denn in Wirklichkeit gibt es keine Trennung. Alles entfaltet sich von
innen nach auBen. Dabei haben wir immer eine Wahl. Nichts ist
falsch. Alles ist eine Frage des Blickwinkels. Alles ist da, nichfts ist
auBerhalb von uns Menschen, die wir géttliche Wesen sind. Alles ist
moglich, zu jeder Zeit, da wir alles selbst erschaffen. Wie kostbar, als
Mensch geboren zu sein. Wie kostbar dieser Augenblick, der im
Licht vontiefstem Frieden unendlich leuchtet - jetzt!

Diese zwdlf Aspekte, die den vier gottlich-weiblichen Kraften ent-
springen, kdbnnen uns Menschen inspirieren, uns nun ganz als gott-
liche Wesen anzunehmen, um in communio mit Mutter Erde eine
neue Kultur auf Erden zu verwirklichen. So entstehen eine Neue Erde
und ein neuer Himmel: Die Erde leuchtet nun im goldenen Licht als
Neue Erde.
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